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Manchmal widire ich

Sin

b

gerne

Uber Galgenhumor als
Rettung und sinnlose
Eskalationen mit ihren drei
LStutenbissigen Tochtern®

Lydia Prenner-Kasper zerlegt

in,,WEIBERWELLNESS*

genusslich den Mythos der

perfekten Mutter. We like!

itte einen Eiskaffee.

Viel Eis und wenig Kaffee®,

sagt sie zum Kellner und blin-

zelt zufrieden in die Sonne.

Esist noch fritham Nachmit-
tag und wir sitzen an cinem strahlen-
den Sommertag mit Lydia Prenner-
Kasper in ihrem Lieblingslokal, der
Ufertaverne an der Alten Donau. Ein
paar Sekunden spiter flistert sie uns
zu: ,Sie konnen sich das nicht vorstel-
len! Sobald ich was Siifles esse, kann
ich mir sicher sein, nachher mindestens
finf Cellulitebeulen mehr auf den
Schenkeln zu haben. Aber wuarscht.
Ich bin ch schon verheiratet” Die
‘Wienerin lacht. Also wie noch einmal?
Sie ist verheiratet —

49

beim Witze-Stammtisch mit Gery
Scidl und Harry Priinster. Frau Pren-
ner-Kasper, wie schaffen Sic das alles
i 3 Jahren, bitte> ,Na, mit
meine Uberlebensstra-
tegie. Kinder zu haben, it cine Ancin-
anderreihung von iiberfordernden Mo-
menten. Wie oft habe ich mir schon
mein Single-Leben zuriick gewiinscht!
Aber wenn ich wieder das herzige
Lachen  meiner  drei  Midels
sche, sind solche Gedanken wieder
vom
Genau darum geht's auch in ihrem
Soloprogramm ,Weiberwellness*
(Termine auf bdiaprennerkasper.com),
mit dem die Entertainerin noch bis
Ende 2017 unterwegs

gliicklich  verh
mit cinem 21 Jahre dl-
teren Mann. Sie ist
dreifache Mutter von
Emma (3), Valentina
(5) und Olivia (10).
Und sie ist als

Kabarettistin
jede Woche  Dereuen, nicht
af PULS 4 verurteilen ...«

KABARETTISTIN

»Muttersein ist
ein knallharter Job.
Keiner sagt uns
das vorher! Wir
durfen Frauen, die
ihre Mutterschaft

ist: cine Mutter, die sich
das Single-Leben wie-
der zuriick winscht.
Zumindest fiir ein Wo-
chenende, um mit den
Besten auf Weiberwell-
ness zu gehen. Mutter-
sein kann manchmal
nimlich ganz schon
anstrengend sein. ,Ich

LYDIA PRENNER-KASPER, 33

SUDERN, SCHREIEN, LACHEN. Lydia
Prenner-

Kasper, die Lady vom PULS 4-

Witze-Stammtisch, nimmt sich auf
der Buhne kein Blatt vor den M‘und

‘ﬂ“ k.

MNurnoch wenige Pldtze -

glaube, jede Mutter, die meint, sie wire
nicht manchmal komplett iiberfordert,
tigt! Man ist o hilflos. Das habe ich by,
jetzt in keinem anderen Job erlebt, Und
das Blode dran ist: Du kannst niche
cinfach heimfahren, denn du bist jazu
Hause!* Spricht’s und nimme einen
groBen Schluck vom Eiskaffee, Lydia
Prenner-Kasper tun ihre Auftritt gut.
,Das Sudern, das Bizzln und Reinstei-
gern auf der Biihne hilft. SchlieRlich
kannst du ja nicht einfach im Super-
markt losschreien, auch wenn dir als
Mutter oft danach ist. Und dem Publi-
kum taugt’s* In der gespiclen Lydia
steckt also schon ganz schon viel
Lydia“ drinnen. ,Nur, dass ich im wirk-
lichen Leben vi ht nicht zwei
Stunden  durchquatsche®, lacht sie.
Mit ihren Biihnenauftritten will die
33-Jihrige hartgesottene Minner in
Jrichtige Frauenversteher” verwandeln.
So weit der Prenner-Kasper'sche Bil-
dungsauftrag. Klingt super! Nur: Wie
soll das funktionicren?

MAMASEIN - UNGESCHONT! ,Ich

1 h

?Cr wochentliche Miidelsabend gehort
a genauso dazu wie eben Weiber-
wellness. Ob ihre bessere Halfte auch
schon zum  Frauenversteher wurde?
»Klar. Mcin Mann wohnt mit vier
hysterischen  Dirndln unter einem
Dach. Der hat keine andere Wahl* Im
Hause Prenner-Kasper herrscht auch
strenge Arbeitsteilung. Jeder macht
alles ~ fifty-fifty. ,Ich wollte schon
immer inen Partner, der sich gleichbe-
rechtigt um die Kinder kiimmert. Wir
haben ein unkiindbares Verhiltnis auf
Lebenszeit und missen beide anpa-
cken®, beschreibt sie ihre Bezichung.
wAuch, wenn wir uns im Alltag gereizt
Anweisungen zubellen, versuchen wir
auch mal  alleine
Urlaub zu machen.
Ohne Kinder. Das
ist unser Jungbrun-

WUSELHUHN  MIT
ECKEN UND KANTEN
Lydias Mann ist 21
Jahre ilter als sie.
3 ;

mochte Tab : Wie

a-

ist das mit Sex in langjihrigen Partner-
schaften, zum Beispiel? Oder der
Treue? Und dem weiblichen Perfektio-
nismus? Dem Drang, nach aufen hin
alles perfekt aussehen zu lassen? Keine
sagt uns, wie es wirklich ist, Mutter zu
sein. Wir tun uns alle nix Gutes damit.*
Darum findet sic auch die Debatte
rund um #regrettingmotherhood —
Frauen, die ihr Muttersein bereuen —
gut und wichtig. ,Es ist ein knallharter
Job. Und wir diirfen Frauen, die ihre
Mutterschaft bereuen, doch nicht ver-
urteilen®, betont die Kiinstlerin, die mit
22ihrerstes Kind bekam. Bedauerthat
sie das nie. Im Gegenteil! ,Ich kann
jetzt mit 33 alles leben und geniefen,
was ich friiher vielleicht nicht hatte.”
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ben einander die bei-
den an ihrem friihe-
ren  Abeitsplatz,
cinem 1T-Unternch- —
men. Er war ihr Vor-

gesetzter. Trotz anfinglicher Beden-
ken haben sich die zwei fiireinander
entschieden. Und der Al -

auf gezeigt, wic wichtig es ist, cine
Meinung zu haben, dic zu vertreten
und vor Obrigkeiten nicht zu buckeln.*

Nachdem ihre erste Tochter Olivia
auf die Welt kam, wechselte Lydia
dann in die Sozialpadagogik, weil sie
im IT-Bereich die zwischenmenschli-
chen Kontakte vermisst hat: ,Ich sehe
mich als Wuselhuhn. Meistens mit
Ameisen  im  Hintern*  Kabarett

machen wollte die Wienerin mit den
steirisch-waldviertlerischen  Wurzeln
schon damals. Also witzelte sich die
Schmiihtante ihren Weg von Firmen-

GIRLGANG. Aus dem Familienalbum 2013:
Lydia Prenner-Kasper mit Emma (3),
Valentina (5) und Olivia (10) (v L n ).

feiern bis hinauf auf den Kiiniglberg
zur ORF-Show ,Die groRe Chance.
Und Jahr wurde dann

schied> Nebensichlich. ,Ich bin ein
biss! altfaderisch und er kindisch. Wir
gleichen das aus!“ Schon damals hat der
frechen Projektmanagerin ihr erdiger
Schmiih geholfen, in der minnerdomi-
nierten Technikbranche Fu zu fassen.
,Man muss taff sein und sich eine dicke
Haut zulegen.* Anecken gehort dazu.
JIch bin eine, die nicht locker Lisst.
Meine Mutter hat mir schon von klein

PULS 4 auf sie aufmerksam: ,Wir
wollen dich beim Witze-Stammtisch!*
Jackpot!  Prenner-Kaspar ~ kiindigte
ihren Job und ist nun hauptberuflich
am Wauchteldrucken. ,Es konnte echt
nicht besser laufen. So, jetzt muss ich
aber eh heim. Alle warten schon auf
mich. Vor allem mein Mann. Der hat
heute nimlich Minnerabend!
ANGELIKA STROBLE

IHRE MEINUNG ST GEFRAGT! TESTEN SIE JETZT

PROIBS® fiir ein besseres Bauchgefuhl

fung, Durchfall oder Bauchschmerzen
darmsyndrom” hin.

| aus Schweden mit dem Wirkstoff

Mill, hilft, das Bauchgefuhl zu verbessern.

Yiele von uns leiden unter Blahungen, V

dufig weisen diese Symptome auf das .Reiz
s Lebensmitte

"70185“ ein neues diatetische:
42009 aus der Aloe Vera Barbadensis

Testen sie pROIBS®, und teilen Si

erstop!

e uns Ihre Erfahrungen mit.

gehen sie gleich auf www.woman.at/proibs

PROIBS® 15t o0
2ur Behandlung des Reiz

— SCHMAH OLE. jeden Montag um 21 Uhr
P beim Witze-Stammtisch auf PULS 4 mit
Gery Seid) (o 1) & Harry Priinster (o.1).




